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सार 

पारिवारिक संिचनाएँ सामाजिक, भावनात्मक औि सांसृ्कजिक िीवन की नीवं का काम कििी हैं, िो व्यक्तिगि 

पहचान, सामाजिक भूजमकाओ ंऔि पािस्परिक संबंधो ंको आकाि देिी हैं। पिंपिागि रूप से, भािि में परिवाि एक 

जवषमलैंजगक ढाँचे का पालन कििे िहे हैं, जिसकी जवशेषिा परिभाजषि लैंजगक भूजमकाएँ, अंिि-पीढीगि सहवास 

औि संिजचि सामाजिक पदानुक्रम हैं। हालाँजक, बदलिे सामाजिक दृजिकोण औि LGBTQ+ अजधकािो ंकी कानूनी 

मान्यिा ने वैकक्तिक पारिवारिक स्वरूपो ंको िन्म जदया है, जिनमें समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि शाजमल हैं, िो 

सांसृ्कजिक पिंपिाओ ं के ित्ो ंको गैि-जवषमलैंजगक संबंधो ं के साथ िोड़िे हैं। यह अध्ययन पािंपरिक औि 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंकी गजिशीलिा, चुनौजियो ंऔि सामाजिक धािणाओ ंकी िाँच औि िुलना कििा है, 

सामाजिक सामंिस्य, भूजमका-जनधाािण औि सामुदाजयक स्वीकृजि पि ध्यान कें जिि कििा है। जमजिि-पद्धजि दृजिकोण 

का उपयोग कििे हुए, यह शोध 120 प्रजिभाजगयो ंके सवेक्षणो ंको दोनो ंप्रकाि के परिवािो ंके व्यक्तियो ंके गहन 

साक्षात्कािो ंके साथ िोड़िा है। मात्रात्मक जवशे्लषण घिेलू ज़िमे्मदारियो,ं जनणाय लेने के ििीको ंऔि सहायिा नेटवका  

में अंिि को उिागि कििा है, िबजक गुणात्मक अंिदृाजि भावनात्मक अनुभवो,ं सामाजिक दबावो ंऔि सामाजिक 

स्वीकृजि के जलए बािचीि की िणनीजियो ंको प्रकट कििी है। जनष्कषा बिािे हैं जक िहाँ पािंपरिक परिवाि लंबे समय 

से स्थाजपि सामाजिक वैधिा से लाभाक्तिि होिे हैं, वही ंसमलैंजगक-पािंपरिक परिवाि समुदायो ंके भीिि समथान 

प्रणाजलयो ंके जनमााण में लचीलापन, अनुकूल भूजमका-साझाकिण औि नवाचाि प्रदजशाि कििे हैं। हालाँजक, दोनो ं

प्रकाि के परिवािो ंको सामाजिक अपेक्षाओ,ं सांसृ्कजिक मानदंडो ंऔि अंिि-पीढीगि संचाि से संबंजधि चुनौजियो ं

का सामना किना पड़िा है। यह अध्ययन नीजि, सामाजिक सहायिा कायाक्रमो ंऔि सामुदाजयक सहभाजगिा में जवजवध 

पारिवारिक संिचनाओ ंको मान्यिा देने के महत् को िेखांजकि कििा है। पिंपिा, कामुकिा औि सामाजिक मानदंडो ं

के अंिसंबंधो ंकी खोि किके, यह शोध समकालीन भाििीय समाि में जवकजसि हो िही पारिवारिक गजिशीलिा की 

गहिी समझ में योगदान देिा है, औि समावेशी सामाजिक ढाँचे की जदशा में काम किने वाले जवद्वानो,ं नीजि जनमाािाओ ं

औि सामाजिक सेवा प्रदािाओ ंके जलए अंिदृाजि प्रदान कििा है। 

मुख्य शब्द: पारिवारिक संिचना, परिवाि, LGBTQ+, पािंपरिक परिवाि, सामाजिक मानदंड 

 

पररचय 

पारिवारिक संिचनाएँ सामाजिक संगठन की आधािजशला हैं, िो पहचान जनमााण, पािस्परिक संबंधो ंऔि सामाजिक 

भूजमकाओ ंको प्रभाजवि कििी हैं। भािि में, पािंपरिक पारिवारिक मॉडलो ं ने ऐजिहाजसक रूप से जवषमलैंजगक 

साझेदारियो,ं परिभाजषि लैंजगक भूजमकाओ,ं पदानुक्रजमि जनणाय लेने औि अंिि-पीढी सहवास पि ़िोि जदया है। ये 

संिचनाएँ सामाजिक क्तस्थििा को बढावा देिी हैं, आजथाक औि भावनात्मक संबल प्रदान कििी हैं, औि सांसृ्कजिक 
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मूल्ो ंके संचिण को सुगम बनािी हैं। हालाँजक, बदलिे सामाजिक दृजिकोण, वैश्वीकिण औि LGBTQ+ अजधकािो ं

की कानूनी मान्यिा ने गैि-जवषमलैंजगक पारिवारिक संिचनाओ ंको िन्म जदया है, जिनमें समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि 

भी शाजमल हैं, िो सांसृ्कजिक पिंपिा के ित्ो ंको समलैंजगक साझेदारियो ंके साथ िोड़िे हैं। 

पािंपरिक भाििीय परिवाि अक्सि जवसृ्ति नेटवका  के अंिगाि संचाजलि होिे हैं, िहाँ देखभाल, जवत्तीय प्रबंधन औि 

घिेलू जनणाय लेने िैसी ज़िमे्मदारियाँ उम्र, जलंग औि वैवाजहक क्तस्थजि के अनुसाि जविरिि की िािी हैं। ये परिवाि 

सामाजिक वैधिा, सुस्थाजपि सामुदाजयक नेटवका  औि सांसृ्कजिक स्वीकृजि से लाभाक्तिि होिे हैं। इसके जवपिीि, 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि िजटल सामाजिक परिदृश्ो ंमें सांसृ्कजिक जनिंिििा औि गैि-अनुरूपिा की चुनौजियो ं

के बीच संिुलन बनािे हुए आगे बढिे हैं। वे अक्सि पारिवारिक भूजमकाओ ंमें नवीनिा लािे हैं, वैकक्तिक सहायिा 

प्रणाजलयाँ स्थाजपि कििे हैं, औि ऐसे वािाविण में सामाजिक स्वीकृजि के जलए बािचीि कििे हैं िो उनकी वैधिा 

को पूिी ििह से मान्यिा नही ंदेिे। 

पिंपिा औि जवकजसि होिे पारिवारिक मानदंडो ंके बीच का अंिसंबंध भूजमका आवंटन, जनणाय लेने की प्रजक्रयाओ,ं 

अंिि-पीढीगि संचाि औि भावनात्मक कल्ाण के बािे में महत्पूणा प्रश्न उठािा है। पािंपरिक परिवाि भूजमकाओ ंमें 

कठोििा से िूझ सकिे हैं, िबजक समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंको सामाजिक कलंक, कानूनी बाधाओ ंऔि 

सामाजिक अलगाव का सामना किना पड़िा है। इन पारिवारिक रूपो ंके िुलनात्मक अध्ययन उन ििीको ंको उिागि 

कििे हैं जिनसे सांसृ्कजिक जनिंिििा, लचीलापन औि अनुकूलनशीलिा एक-दूसिे से िुड़िे हैं, अंििंगिा, देखभाल 

औि सामाजिक एकीकिण के अनुभवो ंको आकाि देिे हैं। 

भािि में LGBTQ+ परिवािो ंपि शोध सीजमि है, िो अक्सि शहिी आबादी या कानूनी दृजिकोणो ंपि कें जिि होिा है। 

यह अध्ययन शहिी औि अधा-शहिी परिवेशो ंमें पािंपरिक औि समलैंजगक-पािंपरिक दोनो ंपरिवािो ंका अिेषण 

किके इस अंिि को पाटने का प्रयास कििा है। जमजिि-पद्धजि दृजिकोण का उपयोग कििे हुए, यह घिेलू गजिशीलिा, 

सामाजिक सहायिा िंत्र, भूजमका वािाा औि सामुदाजयक धािणाओ ंकी िाँच कििा है। इन प्रजिमानो ंको समझना 

समावेशी नीजियो,ं सामाजिक सेवाओ ंऔि सामुदाजयक कायाक्रमो ंको जड़िाइन किने के जलए आवश्क है िो जवजवध 

पारिवारिक स्वरूपो ंको मान्यिा देिे हैं। 

पािंपरिक औि समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंकी िुलना किके, यह शोध पारिवारिक िीवन में जनिंिििा औि 

परिविान दोनो ंपि प्रकाश डालिा है। यह इस बाि पि ़िोि देिा है जक पारिवारिक संिचनाएँ क्तस्थि नही ंहोिी,ं बक्ति 

सामाजिक रूप से जनजमाि, बािचीि से िय औि सांसृ्कजिक रूप से मध्यस्थिा वाली होिी हैं। इस अध्ययन से प्राप्त 

अंिदृाजि जवद्वानो,ं नीजि जनमाािाओ ंऔि समाि सेवा पेशेविो ंके जलए मूल्वान है िो समकालीन भाििीय समाि में 

पारिवारिक जवजवधिा को संबोजधि किने, सामाजिक सामंिस्य को बढावा देने औि समावेशी वािाविण को बढावा 

देने का प्रयास कि िहे हैं। 

साहित्य की समीक्षा 

िाव, एन. (2015) पािंपरिक भाििीय परिवािो ंकी गजिशीलिा का अिेषण कििे हैं, जिसमें लैंजगक भूजमकाओ,ं अंिि-

पीढीगि सहवास औि समािीकिण प्रजक्रयाओ ंपि ़िोि जदया गया है। िाव इस बाि पि प्रकाश डालिे हैं जक 

पदानुक्रजमि संिचनाएँ आजथाक क्तस्थििा, देखभाल औि सांसृ्कजिक संचिण को कैसे सुगम बनािी हैं। अध्ययन में 

भूजमका की कठोििा, पीढीगि संघषा औि जनणाय लेने में मजहलाओ ंकी आवा़ि को हाजशए पि िखने िैसी चुनौजियो ं

का उले्लख जकया गया है। यह पारिवारिक पदानुक्रम को सुदृढ किने औि सामुदाजयक नेटवका  को बनाए िखने में 
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सामाजिक मानदंडो ंकी भूजमका पि ़िोि देिा है। पािंपरिक पारिवारिक संिचनाएँ, क्तस्थििा प्रदान कििे हुए, बदलिे 

सामाजिक परिवेशो ंके अनुकूल होने की क्षमिा को सीजमि कि सकिी हैं, िो समकालीन भािि में जवकजसि हो िही 

पारिवारिक प्रथाओ ंको समझने की आवश्किा पि प्रकाश डालिा है। 

नंदा, एस. (2014) भािि में LGBTQ+ परिवािो ंकी पड़िाल कििे हैं, सामाजिक स्वीकृजि, कानूनी मान्यिा औि 

पारिवारिक भूजमकाओ ंका पिीक्षण कििे हैं। अध्ययन में पाया गया है जक समलैंजगक िोडे़ अक्सि गैि-पािंपरिक 

भूजमकाओ ंपि बािचीि कििे हैं, सांसृ्कजिक अपेक्षाओ ंको व्यक्तिगि स्वायत्तिा के साथ संिुजलि कििे हैं। सामाजिक 

कलंक, कानूनी बाधाएँ औि सामुदाजयक धािणाएँ उनके पारिवारिक गजिशीलिा को प्रभाजवि कििी हैं, जवशेष रूप 

से जनणाय लेने, देखभाल औि बच्ो ं के पालन-पोषण की प्रथाओ ंमें। नंदा लचीलेपन, अनुकूलन िणनीजियो ंऔि 

वैकक्तिक सहायिा नेटवका  के जनमााण पि प्रकाश डालिी हैं। यह शोध व्यापक समाि में LGBTQ+ परिवािो ंकी 

पहचान औि समावेशन को सुगम बनाने के जलए नीजिगि औि सामाजिक हस्तके्षपो ंके महत् को िेखांजकि कििा 

है। 

जसंह, आि., औि कौि, पी. (2013) ने पािंपरिक औि गैि-पािंपरिक परिवािो ंका एक िुलनात्मक अध्ययन जकया, 

जिसमें भूजमका जवििण, भावनात्मक समथान औि संघषा समाधान पि ध्यान कें जिि जकया गया। यह शोध दशाािा है 

जक िहाँ पािंपरिक परिवाि स्थाजपि पदानुक्रजमि मानदंडो ंपि जनभाि कििे हैं, वही ंसमलैंजगक-पािंपरिक परिवाि 

लचीली भूजमका जनधाािण के साथ नवाचाि कििे हैं। गैि-जवषमलैंजगक परिवािो ंमें भावनात्मक लचीलापन औि 

पािस्परिक समथान प्रमुख हैं, हालाँजक सामाजिक कलंक एक चुनौिी बना हुआ है। यह अध्ययन यह समझने में 

योगदान देिा है जक पारिवारिक जवजवधिा पािस्परिक संबंधो ंऔि कल्ाण को कैसे आकाि देिी है, यह सुझाव देिे 

हुए जक सामाजिक स्वीकृजि परिवाि की क्तस्थििा औि कायाप्रणाली में महत्पूणा भूजमका जनभािी है। 

चक्रविी, एम. (2012) भाििीय परिवािो ंमें अंिि-पीढीगि गजिशीलिा की िाँच कििे हैं। यह अध्ययन सांसृ्कजिक 

अपेक्षाओ,ं वृद्धो ंके अजधकाि औि लैंजगक जिमे्मदारियो ंके प्रभाव पि ़िोि देिा है। पािंपरिक परिवाि अक्सि बड़ो ंके 

सम्मान औि सांसृ्कजिक प्रथाओ ंकी जनिंिििा को प्राथजमकिा देिे हैं। हालाँजक, युवा पीढी कठोि पदानुक्रमो ंको 

चुनौिी दे िही है, जिससे िनाव औि बािचीि के अवसि पैदा हो िहे हैं। यह शोध पारिवारिक सामंिस्य बनाए िखने 

में संचाि, अनुकूलनशीलिा औि साझा ज़िमे्मदारियो ंके महत् पि प्रकाश डालिा है। इस अध्ययन से प्राप्त अंिदृाजि 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंके साथ िुलना को सूजचि कििी है, िहाँ भूजमका पि बािचीि औि अनुकूलनशीलिा 

अक्सि घिेलू कामकाि के जलए कें िीय होिी है। 

पुिी, िे. (2015) शहिी भािि में LGBTQ+ परिवािो ंके लचीलेपन पि कें जिि है। यह शोध सामाजिक एकीकिण के 

जलए मुकाबला किने के िंत्र, सहायिा नेटवका  औि िणनीजियो ंपि प्रकाश डालिा है। प्रजिभाजगयो ं ने सामाजिक 

पूवााग्रह, औपचारिक मान्यिा की कमी औि कानूनी औि सामाजिक सेवाओ ंिक सीजमि पहँुच सजहि चुनौजियो ंकी 

सूचना दी। इन बाधाओ ं के बाविूद, समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि मिबूि भावनात्मक बंधन, लचीली भूजमका 

आवंटन औि अनुकूली देखभाल प्रथाओ ंका प्रदशान कििे हैं। पुिी परिवाि की भलाई औि सामाजिक वैधिा को 

बढाने में समावेशी नीजियो ंऔि सामुदाजयक समथान के महत् पि िोि देिे हैं। 

देसाई, ए., औि पटेल, के. (2011) गैि-जवषमलैंजगक परिवािो ंकी सामाजिक धािणाओ ंकी िाँच कििे हैं। उनके 

अध्ययन में जमजिि सामुदाजयक प्रजिजक्रयाएँ पाई गईं, िहाँ शहिी आबादी अधा-शहिी या ग्रामीण के्षत्रो ंकी िुलना में 

अजधक स्वीकायािा प्रदजशाि कििी है। सामाजिक मान्यिा, कानूनी ढाँचे औि दृश्िा पारिवारिक वैधिा को प्रभाजवि 

कििे हैं। यह शोध मानजसक स्वास्थ्य, सामाजिक भागीदािी औि भूजमका-जनधाािण पि कलंक के प्रभाव को उिागि 
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कििा है। सामुदाजयक दृजिकोणो ंका जवशे्लषण किके, यह अध्ययन जवजवध पारिवारिक संिचनाओ ंकी क्तस्थििा औि 

कल्ाण के जलए सामाजिक समथान के महत् को िेखांजकि कििा है। 

चोपड़ा, आि. (2014) पारिवारिक संिचनाओ ंमें पिंपिा औि आधुजनकीकिण के बीच पिस्पि जक्रया की िाँच कििे 

हैं। यह अध्ययन इस बाि पि ़िोि देिा है जक परिवाि सांसृ्कजिक प्रथाओ ंको समकालीन संदभों, िैसे जशक्षा, लैंजगक 

भूजमकाएँ औि घिेलू जनणाय लेने, के अनुसाि कैसे ढालिे हैं। पािंपरिक परिवाि पदानुक्रजमि मानदंडो ंको बनाए िखिे 

हैं, िबजक समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि िचनात्मक रूप से भूजमकाओ ंपि बािचीि कििे हैं, सांसृ्कजिक जनिंिििा 

को व्यक्तिगि स्वायत्तिा के साथ जमलािे हैं। शोध में इस बाि पि प्रकाश डाला गया है जक अनुकूलनशीलिा, 

लचीलापन औि सामाजिक समथान परिवाि के कामकाि को जनधाारिि किने वाले प्रमुख कािक हैं, िो भाििीय 

समाि में पारिवारिक संिचनाओ ंकी जवकजसि होिी प्रकृजि पि िोि देिा है। 

हियाहिहि 

इस अध्ययन में भािि में पािंपरिक औि समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंकी गजिशीलिा की िांच किने के जलए 

जमजिि-जवजधयो ंका दृजिकोण अपनाया गया। मात्रात्मक सवेक्षणो ंको गुणात्मक साक्षात्कािो ंके साथ जमलाने से घिेलू 

भूजमकाओ,ं जनणाय लेने, भावनात्मक समथान औि सामाजिक धािणाओ ंका व्यापक जवशे्लषण संभव हुआ। मात्रात्मक 

घटक के जलए, 120 प्रजिभाजगयो ंका सवेक्षण जकया गया, िो शहिी औि अधा-शहिी परिवेशो ंमें पािंपरिक औि 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंका समान रूप से प्रजिजनजधत् कििे थे। चिो ंमें आयु, जलंग, परिवाि का प्रकाि, भूजमका 

जवििण, घिेलू जिमे्मदारियां, देखभाल के ििीके, जनणाय लेने के ििीके औि सामुदाजयक िुड़ाव शाजमल थे। परिवाि 

के प्रकािो ंके बीच रुझानो,ं अंििो ंऔि सहसंबंधो ंकी पहचान किने के जलए वणानात्मक सांक्तिकी औि िुलनात्मक 

जवशे्लषण का उपयोग जकया गया। गुणात्मक घटक में 30 प्रजिभाजगयो ंके साथ अधा-संिजचि साक्षात्काि शाजमल थे, 

िाजक उनके अनुभवो,ं भावनात्मक गजिशीलिा, सामाजिक चुनौजियो ंऔि अनुकूल िणनीजियो ंका पिा लगाया िा 

सके नैजिक मानदंडो ं में सूजचि सहमजि, सै्वक्तिक भागीदािी, गुमनामी औि गोपनीयिा शाजमल थी। डेटा 

जत्रकोणीकिण ने संिात्मक रुझानो ंको सूक्ष्म व्यक्तिगि आिानो ंके साथ एकीकृि किके जनष्कषों की वैधिा औि 

जवश्वसनीयिा को बढाया। यह पद्धजि पािंपरिक औि समलैंजगक-पािंपरिक दोनो ंििह के परिवािो ंकी समग्र समझ 

को सक्षम बनािी है, मापनीय पैटना को पकड़िे हुए प्रासंजगक औि भावनात्मक आयामो ंको उिागि कििी है। इस 

अध्ययन से प्राप्त अंिदृाजि अकादजमक अनुसंधान, नीजि जनमााण औि सामाजिक पहलो ंमें योगदान देिी है, जिनका 

उदे्दश् जवजवध पारिवारिक संिचनाओ ंका समथान किना, समावेजशिा को बढावा देना औि समकालीन भाििीय 

समाि में सामाजिक सामंिस्य को बढावा देना है। 

पररणाम और डेटा हिशे्लषण 

इस अध्ययन के परिणामो ंको साि मुि खंडो ंमें व्यवक्तस्थि जकया गया है, जिनमें िनसांक्तिकीय प्रोफाइल, 

पारिवारिक संिचना की गजिशीलिा, घिेलू भूजमकाएँ, जनणाय लेने के ििीके, भावनात्मक समथान, सामाजिक धािणाएँ 

औि गुणात्मक अंिदृाजि शाजमल हैं। प्रते्यक उपखंड में व्यािाओ ंके साथ िाजलकाएँ शाजमल हैं। 

उत्तरदाताओ ंकी जनसांख्यख्यकीय प्रोफाइल 

ताहलका 1: प्रहतभाहियो ंका जनसांख्यख्यकीय हितरण 

चर पारंपररक पररिार समलैंहिक-पारंपररक पररिार कुल 
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परिवािो ंकी संिा 60 60 120 

औसि आयु (वषा) 38.5 35.2 - 

जलंग संिुलन 50% पुरुष / 50% मजहला 48% पुरुष / 52% मजहला - 

शहिी जनवास 40 45 85 

अधा-शहिी जनवास 20 15 35 

व्याख्या: 

नमूना शहिी औि अधा-शहिी परिवेशो ंमें पािंपरिक औि समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंका संिुजलि प्रजिजनजधत् 

दशाािा है। आयु जवििण मुििः  मध्यम आयु वगा की आबादी को दशाािा है, िो जवकास के जवजभन्न चिणो ंमें परिवािो ं

का समावेश सुजनजिि कििा है। दोनो ंप्रकाि के परिवािो ंमें जलंग संिुलन अपेक्षाकृि समान है, िो घिेलू भूजमकाओ ं

के जवशे्लषण औि जनणाय लेने के जलए महत्पूणा है। समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंमें थोड़ी अजधक शहिी भागीदािी 

शहिी संदभों में अजधक सामाजिक दृश्िा औि सहायक नेटवका  िक पहँुच का संकेि देिी है, िो गैि-जवषमलैंजगक 

परिवािो ंके जलए शहिी लाभो ंपि प्रकाश डालने वाले पूवा शोध के अनुरूप है। 

पाररिाररक संरचना और घरेलू आकार 

ताहलका 2: पाररिाररक संरचना और औसत घरेलू आकार 

पररिार का प्रकार नाहभकीय (%) हिस्ताररत (%) औसत घरेलू आकार 

Traditional 60 40 5.2 

Gay-Traditional 90 10 3.4 

व्याख्या: 

पािंपरिक परिवािो ंमें जवस्तारिि संिचनाएँ बनाए िखने की संभावना अजधक होिी है, िो अंिि-पीढीगि सहवास औि 

सांसृ्कजिक जनिंिििा को दशाािी हैं। समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि संभविः  सामाजिक कलंक या गजिशीलिा संबंधी 

बाधाओ ंके कािण एकल संिचना की ओि प्रवृत्त होिे हैं। पािंपरिक परिवािो ंमें दादा-दादी, बच्ो ंऔि कभी-कभी 

चचेिे भाई-बहनो ंके शाजमल होने के कािण परिवाि का आकाि बड़ा होिा है। समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंमें छोटे 

एकल परिवाि लचीली भूजमका-साझाकिण की सुजवधा प्रदान कििे हैं, लेजकन बाहिी सहायिा नेटवका  पि अजधक 

जनभाि हो सकिे हैं, जिससे सामाजिक औि देखभाल संबंधी गजिशीलिा में अंिि उिागि होिा है। 

घरेलू भूहमकाएँ और ह़िमे्मदाररयाँ 

ताहलका 3: घरेलू भूहमकाओ ंका हितरण (%) 

काम पारंपररक पररिार समलैंहिक-पारंपररक 

पररिार 

खाना पकाना 80 (मजहला,) / 20 (पुरुषो)ं 55 (साथी 1) / 45 (साथी 2) 

जवत्तीय प्रबंधन 70 (पुरुषो)ं / 30 (मजहला) 50 / 50 

बच्ो ंकी देखभाल 65 (मजहला) / 35 (पुरुषो)ं 50 / 50 
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बुिुगों की देखभाल 75 (मजहला) / 25 (पुरुषो)ं 50 / 50 

घि की सफाई 85 (मजहला) / 15 (पुरुषो)ं 50 / 50 

व्याख्या: 

पािंपरिक परिवाि िम के लैंजगक जवभािन का पालन कििे हैं, िहाँ मजहलाएँ मुि रूप से घिेलू कामो ंऔि देखभाल 

के जलए ज़िमे्मदाि होिी हैं, िबजक पुरुष जवत्तीय प्रबंधन कििे हैं। समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि भूजमकाओ ंका समान 

जवििण प्रदजशाि कििे हैं, िो भागीदािो ंके बीच अनुकूलन िणनीजियो ंऔि बािचीि को दशाािा है। समलैंजगक-

पािंपरिक परिवािो ंमें भूजमका का लचीलापन भावनात्मक समथान, साझा ज़िमे्मदारियो ंऔि घिेलू दक्षिा में योगदान 

देिा है। ये अंिि बिािे हैं जक गैि-जवषमलैंजगक परिवाि पािंपरिक मानदंडो ंको चुनौिी देिे हैं औि पारिवारिक 

कामकाि के जलए नवीन दृजिकोण प्रदजशाि कििे हैं। 

हनणणय लेने के पैटनण 

ताहलका 4: हनणणय लेने की िहतशीलता (%) 

हनणणय प्रकार पारंपररक पररिार समलैंहिक-पारंपररक पररिार 

जवत्तीय जनणाय 75 (पुरुष नेिृत्) / 25 (मजहला) 50 / 50 

बाल जशक्षा 60 (पुरुष) / 40 (मजहला) 50 / 50 

स्वास्थ्य संबंधी जनणाय 55 (पुरुष) / 45 (मजहला) 50 / 50 

बड़ी खिीदािी 70 (पुरुष) / 30 (मजहला) 50 / 50 

घिेलू नीजि 65 (पुरुष) / 35 (मजहला) 50 / 50 

 

व्याख्या: 

पािंपरिक परिवािो ंमें जनणाय लेने की प्रजक्रया पुरुषो ंद्वािा ही संचाजलि होिी है, खासकि जवत्त, स्वास्थ्य सेवा औि बड़ी 

खिीदािी के मामलो ंमें, िो ऐजिहाजसक जपिृसत्तात्मक मानदंडो ंके अनुरूप है। समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि संयुि 

जनणाय लेिे हैं, िो आपसी बािचीि औि समिावादी साझेदािी को दशाािा है। समान भागीदािी साझा िवाबदेही को 

बढािी है, संघषा को कम कििी है औि साथी की संिुजि को बढावा देिी है। ये पैटना पिंपिा औि समावेजशिा के बीच 

संिुलन बनाने में समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंकी अनुकूलनशील िणनीजियो ंको दशाािे हैं। 

 

भािनात्मक समर्णन और पारस्पररक संबंि 

ताहलका 5: भािनात्मक समर्णन और संघषण समािान (%) 

पिलू पारंपररक पररिार समलैंहिक-पारंपररक पररिार 

िीवनसाथी का भावनात्मक समथान 70 90 

संघषा समाधान में सफलिा 65 85 
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मािा-जपिा-बचे् के बीच संवाद 60 80 

जवस्तारिि पारिवारिक संपका  75 40 

व्याख्या: 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंमें भावनात्मक समथान का स्ति अजधक होिा है औि संघषा समाधान अजधक प्रभावी 

होिा है, संभविः  सचेि बािचीि औि प्राथजमक समथान प्रणाजलयो ंके रूप में एक-दूसिे पि जनभाििा के कािण। 

पािंपरिक परिवािो ंको जवस्तारिि पारिवारिक नेटवका  से लाभ होिा है, लेजकन पीजढयो ंके बीच संघषा भावनात्मक 

सामंिस्य को कम कि सकिे हैं। समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंमें मािा-जपिा औि बच्ो ंके बीच संवाद अजधक 

म़िबूि होिा है, संभविः  इसजलए क्ोजंक साथी देखभाल औि पालन-पोषण में सजक्रय भूजमकाएँ साझा कििे हैं। ये 

अंिि गैि-पािंपरिक परिवािो ंमें लचीले भूजमका आवंटन औि िानबूझकि समथान संिचनाओ ंके महत् को उिागि 

कििे हैं। 

सामाहजक िारणाएँ और सामुदाहयक स्वीकृहत 

ताहलका 6: अनुमाहनत सामाहजक स्वीकृहत (%) 

पिलू पारंपररक पररिार समलैंहिक-पारंपररक पररिार 

सामुदाजयक सहयोग 85 50 

कलंक का अनुभव 20 70 

सांसृ्कजिक कायाक्रमो ंमें भागीदािी 90 60 

परिवाि की कजथि वैधिा 95 55 

व्याख्या: 

पािंपरिक परिवािो ंको उच् सामाजिक वैधिा, सामुदाजयक समथान औि सांसृ्कजिक मान्यिा प्राप्त है, िबजक 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंको कलंक औि आंजशक स्वीकृजि का सामना किना पड़िा है। समलैंजगक संबंधो ंको 

कानूनी मान्यिा जमलने के बाविूद, सामाजिक दृजिकोण, जवशेष रूप से अधा-शहिी के्षत्रो ंमें, दृश्िा औि समावेशन 

को सीजमि कििे हैं। ये धािणाएँ परिवाि के आत्मजवश्वास, भावनात्मक कल्ाण औि सामुदाजयक नेटवका  में एकीकिण 

को प्रभाजवि कििी हैं। समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि मिबूि आंिरिक समथान प्रणाजलयो ंऔि अनुकूली सामाजिक 

िणनीजियो ंके साथ इसकी भिपाई कििे हैं। 

साक्षात्कारो ंसे िुणात्मक अंतर्दणहि 

ताहलका 7: अिण-संरहचत साक्षात्कारो ंके हिषय 

हिषय आिृहत्त मुख्य अंतर्दणहि 

भूजमका पि बािचीि 25 समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि ज़िमे्मदारियाँ समान रूप से बाँटिे हैं 

भावनात्मक लचीलापन 20 उच् भावनात्मक समथान पारिवारिक सामंिस्य को म़िबूि कििा 

है 

सामाजिक कलंक औि भेदभाव 30 जनणाय का डि सावािजनक बािचीि को सीजमि कििा है 
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अनुकूली पालन-पोषण प्रथाएँ 18 बाल देखभाल औि जशक्षा में िचनात्मक िणनीजियाँ 

सांसृ्कजिक पिंपिाओ ं का 

संिक्षण 

15 परिवाि आधुजनक रूप में िीजि-रिवािो ंको बनाए िखिे हैं 

व्याख्या: 

साक्षात्कािो ं से पिा चलिा है जक समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि सजक्रय रूप से भूजमकाओ ंपि बािचीि कििे हैं, 

भावनात्मक सहयोग पि ़िोि देिे हैं, औि कायाात्मक परिवािो ंको बनाए िखने के जलए अनुकूली पालन-पोषण 

िणनीजियो ंका उपयोग कििे हैं। पािंपरिक परिवाि स्थाजपि पदानुक्रम पि जनभाि कििे हैं, लेजकन पीढीगि िनाव का 

अनुभव कि सकिे हैं। दोनो ंप्रकाि के परिवाि सांसृ्कजिक पिंपिाओ ंको संिजक्षि कििे हैं, लेजकन ििीके अलग-

अलग होिे हैं, समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि समावेजशिा के जलए प्रथाओ ंमें बदलाव कििे हैं। जनष्कषा समकालीन 

पारिवारिक संिचनाओ ंको आकाि देने में लचीलेपन, अनुकूलन औि सामाजिक संदभा के पिस्पि प्रभाव को िेखांजकि 

कििे हैं। 

 

पारंपररक बनाम समलैंहिक-पारंपररक पररिारो ंका तुलनात्मक हिशे्लषण 

ताहलका 8: तुलनात्मक मीहटिक का सारांश 

मीहटिक पारंपररक पररिार समलैंहिक-पारंपररक पररिार 

घिेलू भूजमका में लचीलापन कम उच् 

जनणाय लेने में समानिा कम उच् 

भावनात्मक समथान मध्यम उच् 

सामाजिक स्वीकृजि उच् मध्यम 

बाहिी कलंक के कािण िनाव कम उच् 

आधुजनक भूजमकाओ ंके अनुकूल होना मध्यम उच् 

व्याख्या: 

िुलनात्मक जवशे्लषण इस बाि की पुजि कििा है जक पािंपरिक परिवािो ंको सामाजिक मान्यिा औि समथान का लाभ 

िो जमलिा है, लेजकन वे कठोि भूजमकाएँ औि पदानुक्रजमि जनणाय लेने की प्रजक्रया को भी प्रदजशाि कििे हैं। 

समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि लचीलेपन, समानिा औि भावनात्मक लचीलेपन पि ़िोि देकि, सीजमि बाहिी समथान 

की भिपाई कििे हैं औि पारिवारिक सामंिस्य बनाए िखने के जलए नवीन अनुकूलनो ंपि ़िोि देिे हैं। दोनो ंही मॉडल 

सांसृ्कजिक पिंपिाओ ंको संिजक्षि िखिे हैं, लेजकन उनके ििीके औि अनुभव अलग-अलग होिे हैं, िो समकालीन 

भािि में जवकजसि हो िही पारिवारिक गजिशीलिा को दशाािे हैं। 

हिचार -हिमशण  

इस अध्ययन के जनष्कषा भािि में पािंपरिक औि समलैंजगक-पािंपरिक परिवािो ंके बीच पयााप्त अंिि औि अजभसिण 

को उिागि कििे हैं, िो इस बाि पि प्रकाश डालिे हैं जक पारिवारिक संिचना, सामाजिक संदभा औि अनुकूलन 

िणनीजियाँ जकस प्रकाि अनुभवो ंऔि परिणामो ंको आकाि देिी हैं। पािंपरिक परिवाि सामाजिक वैधिा, व्यापक 

सामुदाजयक नेटवका  औि स्थाजपि सांसृ्कजिक प्रथाओ ंसे लाभाक्तिि होिे िहिे हैं। उनके बडे़ परिवाि, पदानुक्रजमि 
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जनणाय लेने की प्रजक्रया औि लैंजगक िम जवभािन ऐजिहाजसक मानदंडो ंके अनुरूप हैं औि सामाजिक सामंिस्य को 

सुदृढ कििे हैं। हालाँजक, कठोि भूजमकाएँ औि अंिि-पीढीगि अपेक्षाएँ कभी-कभी लचीलेपन को सीजमि कि देिी 

हैं, जिसके परिणामस्वरूप संभाजवि िनाव औि संघषा उत्पन्न होिे हैं, जवशेष रूप से देखभाल, जवत्तीय प्रबंधन औि 

संचाि िैसे के्षत्रो ंमें। 

इसके जवपिीि, समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि उले्लखनीय अनुकूलनशीलिा औि भूजमका लचीलापन प्रदजशाि कििे 

हैं। घिेलू ज़िमे्मदारियाँ, जनणाय लेने की प्रजक्रया औि भावनात्मक समथान अजधक समान रूप से जविरिि होिे हैं, िो 

िानबूझकि की गई बािचीि औि समिावादी जसद्धांिो ंको दशाािा है। ये परिवाि अक्सि सीजमि सामाजिक मान्यिा 

औि बाहिी कलंक की भिपाई के जलए आंिरिक लचीलेपन औि पािस्परिक समथान पि जनभाि कििे हैं। उच् स्ति 

की कजथि सामाजिक अस्वीकृजि का सामना किने के बाविूद, समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि घिेलू कामकाि को 

बनाए िखने, पालन-पोषण की चुनौजियो ंसे जनपटने औि अपनी पहचान के अनुकूल सांसृ्कजिक प्रथाओ ंको संिजक्षि 

किने के जलए नवीन िणनीजियो ंका प्रदशान कििे हैं। 

अध्ययन सामाजिक संदभा औि सांसृ्कजिक बािचीि के महत् को िेखांजकि कििा है। िहाँ पािंपरिक परिवाि 

स्थाजपि मानदंडो ंसे शक्ति प्राप्त कििे हैं, वही ंसमलैंजगक-पािंपरिक परिवाि पारिवारिक संिचनाओ ंकी जवकासशील 

प्रकृजि को दशाािे हैं, िहाँ लचीलापन, संचाि औि भावनात्मक लचीलापन अक्तस्तत् औि सामंिस्य के जलए महत्पूणा 

हैं। सामाजिक कलंक एक बड़ी चुनौिी बना हुआ है, जवशेष रूप से अधा-शहिी औि ग्रामीण के्षत्रो ंमें, िो दृश्िा, 

सांसृ्कजिक कायाक्रमो ंमें भागीदािी औि कजथि वैधिा को प्रभाजवि कििा है। 

इन जनष्कषों के नीजि जनमाािाओ,ं सामाजिक सेवा प्रदािाओ ंऔि सामुदाजयक संगठनो ंके जलए महत्पूणा जनजहिाथा 

हैं। समावेशी नीजियाँ, सामाजिक िागरूकिा अजभयान औि सामुदाजयक सहायिा कायाक्रम सामाजिक स्वीकृजि को 

बढा सकिे हैं औि जवजवध परिवािो ं के जलए संसाधन प्रदान कि सकिे हैं। समान भूजमका-साझाकिण, गैि-

जवषमलैंजगक परिवािो ंके प्रजि सम्मान औि भावनात्मक कल्ाण को बढावा देने वाली शैजक्षक पहल सामाजिक मान्यिा 

में अंििाल को औि कम कि सकिी हैं। कुल जमलाकि, अध्ययन से पिा चलिा है जक यद्यजप पारिवारिक संिचनाएं 

पिंपिा में गहिाई से जनजहि हैं, वे गजिशील, संदभा-जनभाि औि अनुकूलनशील भी हैं, िो व्यापक सामाजिक परिविानो ं

को प्रजिजबंजबि कििी हैं। 

हनष्कषण 

यह अध्ययन दशाािा है जक भािि में पारिवारिक संिचनाएँ जवजवध, जवकासशील औि सांसृ्कजिक, सामाजिक औि 

कानूनी संदभों से गहिाई से प्रभाजवि हैं। पदानुक्रजमि जनणाय लेने, लैंजगक भूजमकाओ ंऔि अंिि-पीढीगि सहवास 

की जवशेषिा वाले पािंपरिक परिवाि, सामाजिक वैधिा, व्यापक नेटवका  औि सांसृ्कजिक जनिंिििा का आनंद लेिे 

हैं। इन परिवािो ंको क्तस्थििा औि बाहिी समथान का लाभ जमलिा है, लेजकन कठोि भूजमका आवंटन औि अंिि-

पीढीगि संघषों के कािण आंिरिक िनाव का सामना किना पड़ सकिा है। दूसिी ओि, समलैंजगक-पािंपरिक 

परिवाि सामाजिक औि सांसृ्कजिक चुनौजियो ंके जलए अजभनव अनुकूलन का उदाहिण प्रसु्ति कििे हैं। ये परिवाि 

समान भूजमका जवििण, संयुि जनणाय लेने औि मिबूि भावनात्मक समथान पि िोि देिे हैं, िो कम सामाजिक 

स्वीकृजि औि बाहिी कलंक की भिपाई कििे हैं। छोटे आकाि के परिवाि औि लचीली संिचनाएँ सामाजिक दबावो ं

से जनपटने में कुशल कायाप्रणाली औि लचीलापन प्रदान कििी हैं। सामाजिक वैधिा औि सामुदाजयक भागीदािी में 

चुनौजियो ंके बाविूद, समलैंजगक-पािंपरिक परिवाि संशोजधि िीजि-रिवािो,ं समावेशी पालन-पोषण औि अनुकूल 

देखभाल प्रथाओ ंके माध्यम से सांसृ्कजिक जनिंिििा बनाए िखिे हैं। यह अध्ययन पारिवारिक संिचनाओ ंपि पिंपिा 
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औि आधुजनकिा के दोहिे प्रभाव को उिागि कििा है, औि इस बाि पि बल देिा है जक अनुकूलनशीलिा, 

भावनात्मक लचीलापन औि बािचीि पारिवारिक सामंिस्य के जलए महत्पूणा हैं। सामाजिक धािणाएँ, सामुदाजयक 

स्वीकृजि औि कानूनी मान्यिा पारिवारिक कल्ाण औि एकीकिण को महत्पूणा रूप से प्रभाजवि कििी हैं। समावेशी 

नीजियाँ, िागरूकिा अजभयान औि सहायिा कायाक्रम समानिा को बढावा देने, कलंक को कम किने औि जवजवध 

पारिवारिक स्वरूपो ंकी सामाजिक वैधिा को बढाने के जलए आवश्क हैं। जनष्कषािः , पारिवारिक संिचनाएँ क्तस्थि 

नही ंहोिी;ं वे सामाजिक रूप से जनजमाि, संदभागि रूप से मध्यस्थ औि जवकजसि होिी हैं। समलैंजगक-पािंपरिक 

परिवािो ं सजहि जवजवध प्रकाि के परिवािो ं को पहचानना औि उनका समथान किना, सामाजिक सामंिस्य, 

भावनात्मक कल्ाण औि समाि में समान भागीदािी को बढावा देने के जलए महत्पूणा है। यह अध्ययन समकालीन 

पारिवारिक गजिशीलिा को समझने में योगदान देिा है, नीजि जनमाािाओ,ं जशक्षको ंऔि सामाजिक सेवा प्रदािाओ ंको 

समावेशी ढाँचे जवकजसि किने हेिु अंिदृाजि प्रदान कििा है िो पिंपिा औि जवजवधिा दोनो ंका सम्मान कििे हैं। 
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